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VIERNES, 19 DE ENERO DE 2024 

18:30-18:45 Introducción y bienvenida
Luis Carretero Alcántara* y Lourdes Álvarez Cubillas**
*Director gerente Servicio Cántabro de Salud. **Presidenta de la Asociación de Lupus de Cantabria

Dr. Marcos Paulino Huertas*, Dr. Ricardo Blanco Alonso, y Dra. Cristiana Sieiro Santos** 
*Presidente electo Sociedad Española de Reumatología. **Representante Jóvenes Reumatólogos Sociedad 
Española de Reumatología

18:45-19:15 Avanzando hacia el futuro en patologías autoinmunes: nuevos retos, nuevas dianas 
Moderadora: Dra. Mercedes Freire González

Ponente: Dra. Anahy Brandy García

19:30-20:00 La estrategia y el control requieren medición: ¿dónde estamos?, ¿hacia dónde va-
mos? Remisión LLDAS y daño orgánico
Moderador: Dr. Jaime Calvo Alen

Ponente: Dra. Carmen Bejerano Herrería

20:00-21:00 Dibujando a los pacientes de LES. CASOS CLÍNICOS
Moderadora: Dra. Esther Ruiz Lucea

 20:00-20:15 Caso clínico Sistémico
Dr. Guillermo González Arribas

 20:15-20:30 Caso clínico Hematológico
Dr. Álvaro Seijas López

 20:30-20:45 Caso clínico Dermatológico 
Dra. Irati Urionagüena Onaindia

 20:45-21:00 Caso Clínico Osteoarticular 
Dra. Clara Moriano Morales

21:00-21:15 Cierre institucional
Dr. Marcos Paulino Huertas y Dra. Cristiana Sieiro Santos

21:30 Cena institucional



Jóvenes Investigadores en 

LUPUS

SÁBADO, 20 DE ENERO DE 2024

09:15-10:45 Mesa debate: Un paso más allá en la gestión del lupus
Moderadora: Dra. Susana Romero Yuste

Ponentes: Dr. Javier de Toro Santos, Dra. Elvira Díez Álvarez, Dr. José Francisco García 
Llorente, Dr. Joaquín Belzunegui Otano, Dr. Jaime Calvo Alen, Dra. Elena Aurrecoechea 
Aguinaga, Dr. Juan Antonio López Martín, Dra. Susana Gómez Castro, Dr. Antonio José 
Mera Valera, Dr. José Ángel Cabezas Lefler, Dr. Ricardo Blanco Alonso, Dr. Jesús Babío 
Herráiz, Dra. Mª Luz García Vivar, Dra. Andrea García Valle

10:45-12:25 Generación Grupos de Trabajo LES Norte
Moderador: Dr. Javier de Toro Santos. GRUPOS DE TRABAJO

 10:45-11:05 LES & embarazo
Mentor: Dr. Víctor Martínez Taboada

Dra. Cristiana Sieiro Santos / Dr. Guillermo González Arribas

 11:05-11:25 LES cutáneo refractario
Mentora: Dra. Mercedes Freire González

Dr. Ignacio Braña Abascal / Dra. Eztizen Labrador Sánchez

 11:25-11:45 Terapias innovadoras en LES
Mentora: Dra. Elvira Díez Álvarez

Dra. Vanesa Calvo del Río / Dr. Antonio Egües Dubuc

 11:45-12:05 Neurolupus
Mentor: Dr. Jaime Calvo Alen

Dr. Rodrigo Aguirre del Pino / Dra. Sara García Pérez

 12:05-12:25 LES hematológico, trombopenia autoinmune 
Mentora: Dra. Esther Ruiz Lucea

Dra. Guadalupe Manzano Canabal / Dra. Mayra Nathali Rivas Zavaleta

12:25-12:50 Pausa Café

12:50-13:30 Mesa debate: Una visión de trabajo en equipo - Reuma y Derma 
Moderadora: Dra. Andrea García Valle

Ponentes: Dra. Susana Gómez Castro, Dr. Alejandro Sánchez Herrero

13:30-14:00 Lista de deseos

14:00 Cierre
Dr. Ricardo Blanco Alonso, Dr. Marcos Paulino Huertas y Dra. Cristiana Sieiro Santos

14:00 Comida institucional
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