
Formação prática em   
dermatologia e cosmética 

para Cuidados Primários

www.dermapractica.com

CNC 2022-00252

Validado por:

Secretariado técnico: Loki & Dimas. Avda. Cerro del Águila, 3. Planta 1ª - 2B3. 28703 San Sebastián de los Reyes - Madrid. 

Tlfno: 915 061 778 / Fax: 915 061 779 / loki5@lokidimas.com / www.lokidimas.com



Coordenadores
 Dr. Pablo de la Cueva Dobao

Chefe de Serviço de Dermatologia. Hospital Universitário 
Infanta Leonor. Madrid.
Presidente da Secção Centro da AEDV (Academia Espan-
hola de Dermatologia e Venereologia).  

 Dr. José Polo García
Médico Especialista em Medicina Familiar e Comunitária. 
Centro de Saúde Casar de Cáceres. Cáceres. Presidente 
da SEMERGEN (Sociedade Espanhola de Médicos de 
Cuidados Primários).

Professorado
 Dr. José Antonio Avilés Izquierdo

Especialista de Dermatologia. 
Hospital Gral Universitário Gregorio Marañón. Madrid. 

 Dr. Emilio Berná Rico
Serviço de Dermatologia. 
Hospital Universitário Ramón y Cajal (Madrid).  

 Dr. Álvaro González Cantero
Serviço de Dermatologia. 
Hospital Universitário Ramón y Cajal (Madrid). 
Centro Médico Grupo Pedro Jaén. 

 Dr. Pablo Lázaro Ochaita 
Chefe de Serviço de Dermatologia. 
Hospital Universitário Sanitas La Zarzuela. Madrid.

 Drª. Alba Lecumberri Indart
Serviço de Dermatologia. 
Hospital Universitário Ramón y Cajal. Madrid.  

 Dr. David Palacios Martínez
Especialista em Medicina Familiar e Comunitária. Diretor 
CS Isabel II. Parla. Madrid. 
Presidente da SEMERGEN-Madrid. Coordenador Nacio-
nal GdT Dermatologia SEMERGEN.  

 Dr. Onofre Sanmartín Jiménez
Chefe de Serviço de Dermatologia. 
Instituto Valenciano de Oncologia. Valência. 

 Dr. Ángel Santos-Briz Terrón
Médico Especialista da Área de Anatomia Patológica. 
Hospital Universitário de Salamanca.

 Drª. Cristina Serrano Falcón 
Médico Especialista da Área de Dermatologia. Hospital de 
Guadix e Hospital Virgen de las Nieves. Granada.

 Dr. Salvio Serrano Ortega
Catedrático de Dermatologia. Universidade de Granada.

Ponentes
 Dr. Alberto Andamoyo Castañeda

Serviço de Dermatologia. Hospital Universitário Virgen de 
la Victoria, Málaga.

 Dr. Manuel Ballesteros Redondo 
Serviço de Dermatologia. Hospital Clínico Universitário de 
Valência.  

 Drª. Andrea Bauer Alonso  
Serviço de Dermatologia. Hospital Universitário Vilade-
cans, Barcelona.

 Drª. Mª Dolores Conejo-Mir
Serviço de Dermatologia. H.U. Virgen de Macarena, Sevilha.

 Drª. Marina Corral Forteza 
Serviço de Dermatologia. Hospital Universitário Sagrat 
Cor, Barcelona.

 Drª. Celia Horcajada Reales 
Serviço de Dermatologia. Hospital Universitário Fuenla-
brada, Madrid.

 Drª. Rosa Izu Belloso 
Serviço de Dermatologia. Hospital Universitário de Basur-
to, Bilbau (Biscaia). 

 Drª. Sagrario Galiano Mejías 
Serviço de Dermatologia. Hospital Universitário Infanta 
Leonor (Madrid).

 Dr. David Saceda Corralo 
Serviço de Dermatologia. Hospital Universitário Ramón y Ca-
jal. Madrid. Dermatologia. Unidade de Tricologia. Grupo Jaén.

 Dr. Néstor Santana Molina 
Serviço de Dermatologia. Hospital Vithas Las Palmas. 

 Drª. Esmeralda Silva Díaz 
Serviço de Dermatologia. Hospital Clínico Universitário de 
Valência.



Programa

Módulo 2 

3. Fotoproteção: fundamentos
José Antonio Avilés Izquierdo, 
Pablo Lázaro Ochaita
(Noviembre)

4. Fotodermatose e outras patologias 
associadas à radiação solar: cancro da 
pele, ceratose actínica, etc. 
José Antonio Avilés Izquierdo,  
Pablo Lázaro Ochaita
(Noviembre)

• Sessões clínicas
Fotodermatoses comuns em AP: diagnóstico e tratamento. Importância da fotoproteção na 
sua prevenção
Néstor Santana Molina

A Ceratose Actínica e o seu manuseamento a partir de AP
Andrea Bauer Alonso

Melanoma e Cancro da Pele
Mª Dolores Conejo-Mir

• Caso prático: Dermatoscopia
Fotodermatose: caso com dermatoscopia
José Antonio Avilés Izquierdo

• Masterclass
Fotoproteção, fotodermatose e patologias associadas
José Antonio Avilés Izquierdo

Módulo 1

1. Barreira cutânea. Introdução. Estru-
tura da pele
Álvaro González Cantero 
(Septiembre)

2. Patologias da barreira cutânea: derma-
tite atópica, de contacto e seborreica, 
outros eczemas, ictioses e psoríases 
Emilio Berná Rico, Álvaro González Cantero
(Septiembre)

• Sessões clínicas
Manuseamento da secura extrema e eczema: dermatite atópica e xerose 
Rosa Izu Belloso

Hiperceratose: psoríase, ceratose seborreica e ictiose. Diagnóstico diferencial
Manuel Ballesteros Redondo

• Caso prático
Estudo de caso interativo: patologias da barreira cutânea
David Palacios Martínez

• Masterclass
A barreira cutânea e as suas patologias
Sagrario Galiano Mejías



Módulo 4
7. Cicatrização

Alba Lecumberri Indart, 
Álvaro González Cantero
(Marzo)

8. Acne
Alba Lecumberri Indart, 
Álvaro González Cantero 
(Marzo)

• Sessões clínicas 
Manuseamento do Acne Leve Moderado em AP
Esmeralda Silva Díaz

Critérios derivação dermatológicos de doentes com Acne moderado-severo, e seguimento a 
partir de AP
Alberto Andamoyo Castañeda

Cicatrização de feridas e úlceras: tipos de lesões e complicações associadas. Manuseamento a par-
tir de AP
Celia Horcajada Reales

• Caso prático: Cicatrização e Acne
Alba Lecumberri Indart, Álvaro González Cantero

• Masterclass
Acne e cicatrização 
Álvaro González Cantero

Módulo 5

9. Doente oncológico: comportamento da 
pele face aos tratamentos oncológicos
José Antonio Avilés Izquierdo, 
Pablo Lázaro Ochaita 

10. Doente oncológico: efeitos secundários 
cutâneos da radioterapia
Onofre Sanmartín Jiménez

• Sessão clínica  
Cuidados da pele em doentes oncológicos, manuseando os efeitos adversos
Marina Corral Forteza

• Casos práticos
José Antonio Avilés Izquierdo, Onofre Sanmartín Jiménez

• Masterclass
A pele face aos tratamentos oncológicos
José Antonio Avilés Izquierdo

Doente oncológico: efeitos secundários cutâneos da radioterapia
Onofre Sanmartín Jiménez

Módulo 3 

5. Estrutura e fisiologia capilar
Cristina Serrano Falcón, Salvio Serrano Ortega 
e Ángel Santos-Briz Terrón
(Enero)

6. Patologias associadas ao cabelo e ao 
couro cabeludo
Cristina Serrano Falcón
(Enero)

• Sessão clínica
Dermatite seborreica e as suas manifestações, manuseamento a partir de Cuidados Primários 
(couro cabeludo e pele)
David Saceda Corralo

• Caso prático: Tricoscopia
Cristina Serrano Falcón

• Masterclass
Estrutura, Fisiologia Capilar e Patologias Associadas ao Cabelo e ao Couro Cabeludo
Cristina Serrano Falcón
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