
Dirigido por: 
Prof. Jesús Moreno Sierra
D. Carlos Lorenzo García

Profesor honorífico:  
Prof. Jesús Salinas Casado

Equipo docente:
Dra. Lorena Fernández Montarroso

Dra. Pilar Gasca Escorial
Dra. Laura Ibáñez Vázquez

D. Javier Olivares Corral
Dra. María Eugenia Rivera Martínez

Dr. Jaime Rodríguez de Alarcón
Dr. Miguel Vírseda Chamorro

60 créditos ECTS

428 horas lectivas

Prácticas presenciales 
Hospital Clínico San Carlos Conferencias Magistrales Tutorización y TFM

Modalidad Semipresencial

TERCERA EDICIÓN

SERVICIO DE UROLOGÍA, 
GINECOLOGÍA Y REHABILITACIÓN



Secretaría Técnica: Loki & Dimas 

Tlfno: 915 061 778 / Fax: 915 061 779 / loki5@lokidimas.com / www.lokidimas.com



- 3 -

Índice

Carta de presentación al alumno.........................................................................5

Prólogo del Profesor Salinas Casado...................................................................6

Prólogo del Profesor Moreno Sierra.....................................................................7

Profesorado........................................................................................................8

Presentación y objetivos del curso....................................................................10

Cronograma......................................................................................................11

Formación práctica con el programa práctico....................................................12

Evaluación del curso .........................................................................................12

Objetivos por módulos.......................................................................................13

Trabajo de fin de máster....................................................................................17

Avales y validación del curso.............................................................................18

Empresas colaboradoras...................................................................................19

Documentación a aportar por el alumno............................................................21



- 4 -



- 5 -

Carta de presentación al alumno
Conscientes de la dificultad que supone para los profesionales sanitarios poder estar actualizados en los diversos 
campos específicos y en ciertas especialidades tan poco habituales como es la urodinámica, ponemos este proyecto 
en marcha esperando que sea una herramienta útil para poder desarrollar la actividad asistencial necesaria en las 
unidades de urología funcional.

Tras seis años de experiencia en formación específica, ponemos en marcha este máster donde esperamos que 
podáis desarrollar las competencias, las habilidades y el conocimiento necesario, para poder dirigir un gabinete de 
urodinámica con todas las técnicas que, hoy por hoy, se realizan, junto con las últimas novedades no invasivas para 
el tratamiento de las distintas patologías del suelo pélvico.

Se trata de un proyecto ilusionante, al que hemos dedicado mucho trabajo y dedicación, con el objetivo de facilitar 
al alumno un curso que ofrezca un aprendizaje dinámico, completo y práctico de las distintas técnicas diagnósticas 
y tratamientos que se realizan en las unidades de urodinamia. 

Somos conocedores de la importancia de prestar una atención integral al paciente, sabemos la repercusión que sus 
patologías tienen en su cotidianidad, las dificultades con las que se encuentran y la necesidad de realizar un abordaje 
completo desde el punto de vista del enfermero, médico y rehabilitador, por ello, contamos con los distintos profe-
sionales y aprenderemos cómo es el abordaje desde los distintos servicios en las jornadas prácticas.

Hemos conseguido aunar la experiencia docente de la Universidad Complutense, fundada por el Cardenal Cisneros 
en 1499, con el Hospital Clínico San Carlos, que, desde 1787, se encuentra a la vanguardia en la asistencia, docencia 
e investigación, y que es referente nacional e internacional, situándose entre los 200 mejores hospitales del mundo.

Conocida es la trayectoria de la urología en dicho hospital, que ya desde su primer catedrático, D. Leonardo de la 
Peña en 1920, y sus sucesores, D. Alfonso de la Peña Pineda, D. Mariano Rabadán Marina, D. Aurelio Usón Calvo 
y D. Luis Resel Estévez, impulsaron el desarrollo de la especialidad hasta conseguir ser el referente en el que se ha 
convertido.

Más recientemente, el Dr. Ángel Silmi Moyano y el Dr. Jesús Blázquez Izquierdo han contribuido, desde la jefatura del 
servicio, al continuo desarrollo de la especialización. Así, comienza el Curso internacional bianual de cirugía de suelo 
pélvico e incontinencia femenina, que, este pasado 2025, ha cumplido ya su décima edición.

Actualmente, el profesor Jesús Moreno Sierra, jefe de servicio desde octubre de 2012 y profesor titular en la Uni-
versidad Complutense, ha logrado incrementar el prestigio del servicio con la introducción de diversas técnicas 
diagnósticas y terapéuticas, así como el desarrollo de la formación continua mediante la acreditación de diversos 
másteres como el de Abordaje multidisciplinar del Cáncer de Próstata, Máster en Cirugía Avanzada de Incontinen-
cia Urinaria y Suelo Pélvico o este nuevo máster en el que comenzamos nuestra tercera edición.

Hablar de urodinámica en España es hablar de la urodinámica del Hospital Clínico San Carlos, pues ha sido cuna 
de numerosos profesionales, que, hoy en día, prestan su servicio en la urología funcional. No puedo dejar de men-
cionar al Profesor Jesús Salinas Casado, pionero nacional y referente internacional, autor de innumerables artículos, 
ponencias y libros, que, desde la jefatura de la unidad de urodinámica del Hospital Clínico San Carlos, ha formado a 
numerosos profesionales nacionales e internacionales en las distintas técnicas urodinámicas y el Dr. Miguel Vírseda 
Chamorro, teórico de la urodinámica con la introducción de la mecánica de fluidos, investigador y autor de innu-
merables artículos científicos que han hecho evolucionar la interpretación de los resultados.

Sin duda, poner en marcha un proyecto como este, no es fácil; mantenerlo en el tiempo, es complicado; y garan-
tizar su futuro, es imposible. Si hemos llegado hasta aquí, es simplemente por el esfuerzo, la ilusión y el trabajo 
desinteresado de todos los profesores que están y que han estado, a los cuales tengo que agradecer infinitamente 
su compromiso.

Os animo a desarrollar el curso con interés, aprovechar las sesiones online para exprimir al máximo la sabiduría de 
los ponentes, y disfrutar de las prácticas presenciales, para poder valorar cómo se hacen las cosas fuera del entorno 
conocido.

Espero que os resulte un curso interesante, productivo y de utilidad para poder desarrollar vuestra labor asistencial 
en la urología funcional.

Carlos Lorenzo García
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Prólogo del Profesor Salinas Casado

La urodinámica es ciencia básica, ciencia aplicada, clínica y técnica. Sin alguno de estos componentes, 
no es posible realizar un buen estudio. Sin un conocimiento de los fundamentos básicos de la dinámica 
de fluidos, sus implicaciones patofisiológicas, la forma de obtener los registros, su interpretación y su 
correlación clínica, sólo obtendremos unas gráficas y unas medidas sin mucho sentido ni utilidad.

El fin de la urodinámica es dar una explicación objetiva a los síntomas subjetivos del paciente y, enten-
diendo su patogenia, proponer los tratamientos más oportunos para la resolución de los mismos.

Obtener la colaboración del paciente es básico para un buen estudio. La explicación de lo que pretende-
mos encontrar, de lo que vamos a hacer y de sus resultados, harán de una prueba invasiva, una experien-
cia menos molesta de lo esperado.

Un estudio urodinámico técnicamente mal realizado, sin tener en cuenta las buenas prácticas urodinámi-
cas, no sólo tendrá un impacto negativo en el diagnóstico del paciente, sino que, al no dar las respuestas 
esperadas, hará desconfiar a los profesionales peticionarios de la validez de esta prueba fundamental en 
la Urología Funcional.

En este sentido, el papel de los Grados en Enfermería es fundamental, ya que en muchas unidades de 
urodinámica, son ellos los responsables de efectuar el estudio directamente y, en ocasiones, en solitario. 
Por ello, es muy importante que no sólo realicen una técnica impecable, comprendan el registro junto 
con las sensaciones del paciente y el motivo de la realización del estudio, sino que estén formados para 
poder corregir los posibles artefactos y señalar los eventos importantes durante la realización del estudio, 
para facilitar la interpretación ulterior de los resultados obtenidos.

Este máster, tanto por su contenido, cubriendo los conocimientos desde la anatomía, fisiología, patofi-
siología, técnica, tratamientos, etc., como por su profesorado, coordinado por D. Carlos Lorenzo, ofrece 
garantías de ofrecer una visión completa sobre la urodinámica. Como novedad, se incluyen unos con-
ceptos básicos sobre ecografía e investigación no recogidos en otros cursos. Completan estos contenidos 
las sesiones prácticas en una Unidad de Urodinámica tan emblemática como la del Hospital Clínico San 
Carlos, desde donde se ha formado a tantos profesionales, estimulados a investigar en este área y donde 
se han gestado cientos de artículos y decenas de tesis doctorales con el Dr. Jesús Salinas Casado, respon-
sable de una masterclass.

Todos los ponentes son destacables, pero este máster ofrece la oportunidad de disfrutar de los cono-
cimientos globales sobre urodinámica del Dr. Vírseda, incansable estudioso e investigador, que, desde 
hace años, ha introducido los no siempre fáciles de comprender conceptos sobre dinámica de fluidos y 
metodología de la investigación entre otros.

Es un esfuerzo importante el desarrollado por los autores y profesores con un estándar de calidad ele-
vado, refrendado y con el marchamo de calidad que siempre imprime el Servicio de Urología del Prof. 
Jesús Moreno.

Másteres como éste ayudan a posicionar la urodinámica como una parte fundamental de la Urología y no 
residual, sino protagonista en una parte importante de la misma: La Urología Funcional.

¡Enhorabuena a todos los docentes y también a los discentes por ofrecer y tener la oportunidad, respec-
tivamente, de esta formación!

J. Salinas
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Prólogo del Profesor Moreno Sierra

El diseño y organización de un Máster de Formación Permanente en Técnicas Urodinámicas ha sido un 
ilusionante reto, porque disponíamos de los ingredientes necesarios: experiencia acumulada en décadas 
en el Servicio de Urología del Hospital Clínico San Carlos y profesionales formados en Urodinámica. 

Nuestro Servicio ha sido una Escuela de Urodinámica que fue dirigida inicialmente por el Prof  Jesús 
Salinas Casado hasta su jubilación, donde se han formado prestigiosos profesionales y el objetivo actual 
es seguir siendo eso, una escuela a disposición de todo aquel que quiera aprender Urodinámica.

En la actualidad, la Urodinámica está integrada en la Unidad de Urología Funcional, liderada por la Dra. 
Lorena Fernández Montarroso. Tenemos, además, la gran suerte de trabajar con D. Carlos Lorenzo Gar-
cía, experto en Urodinámica, quien ha considerado este máster como una obligación al servicio de la for-
mación y, desde aquí, quiero agradecérselo, y decir que me siento orgulloso de codirigir el máster con él.

Madrid a 4 de abril de 2024

Prof. Jesús Moreno Sierra

Jefe de Servicio de Urología. Hospital Clínico San Carlos.

Subdirector del Departamento de Cirugía. Facultad de Medicina. Universidad Complutense. Madrid
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Profesorado

PROF. JESÚS MORENO SIERRA
Jefe del Servicio de Urología del Hospital Clínico San Carlos de Madrid, Profesor Titular de Universidad en 
la Rama de Ciencias de la Salud, acreditado por la ANECA. Ha cursado estudios de superespecialización en 
el Instituto Karolinska de Estocolmo, Clínica San Agustín de Burdeos, Instituto Europeo de Telecirugía de 
Estrasburgo, Hospital de Aalst de Bruselas y con el Dr. Bertin Njinou de Le Havre en Francia. Evaluador 
de proyectos en agencias evaluadoras nacionales - Miembro del Comité Editorial de la Revista Archivos 
Españoles de Urología - Editor de Urología de la Revista seclaendosurgery.com. Director del Máster en Ci-
rugía avanzada de Incontinencia Urinaria y Suelo Pélvico, y del Máster Abordaje multidisciplinar del Cáncer 
de Próstata, además del presente Máster Técnicas Urodinámicas.
“Ha supuesto un gran esfuerzo la organización del máster, pero hemos contado con la implicación de grandes pro-
fesionales que harán que el paso por el Servicio resulte una experiencia extraodinaria para el aprendizaje de esta 
especialidad, imprescindible para el diagnóstico de las patologías que tanto influyen en la calidad de vida de nuestros 
pacientes”

D. CARLOS LORENZO GARCÍA
Enfermero de práctica avanzada en reeducación y control vesical. Hospital Clínico San Carlos. Madrid.
Máster en Enfermería Urológica por la Universidad Francisco de Vitoria.
Coordinador del Experto en Metodología Urodinámica I, II, III, IV.
Presidente de la AEEU
“Hemos tratado de estructurar un máster completo donde aprender las distintas técnicas y contamos con verdaderos 
maestros pioneros y teóricos de la urodinámica, que nos brindarán la mejor de las oportunidades para aprender 
de sus conocimientos. La experiencia de seis años de formación, la satisfacción de los alumnos que lo han cursado, 
junto con los verdaderos maestros pioneros y teóricos de la urodinámica con los que contamos, nos avala para ase-
gurar que tenemos un máster muy completo donde aprender, comprender e interpretar los resultados de las distintas 
técnicas urodinámicas y la implicación clínica de las mismas”

PROF. JESÚS SALINAS CASADO
Profesor Universidad Complutense, Fellow of  the European Board of  Urology, Fellowship en Urodinámica. 
Columbia Presbiterian Medical Center. Columbia University. New York. USA. Personal Emérito del Servicio 
Madrileño de La Salud, Miembro de la Academia de Ciencias de New York.
“Másteres como éste ayudan a posicionar la urodinámica como una parte fundamental de la Urología y no resi-
dual, sino protagonista en una parte importante de la misma: La Urología Funcional”

DR. MIGUEL VÍRSEDA CHAMORRO
Doctor en medicina. Fundación para la investigación. Hospital Nacional de Parapléjicos de Toledo.
“La urodinámica es una exploración fundamental para diagnosticar las alteraciones funcionales del tracto urinario 
como la incontinencia urinaria y las alteraciones miccionales producidas por la hiperplasia prostática benigna. Espero 
que este máster sirva para que los alumnos conozcan en profundidad el funcionamiento del aparato urinario, y cómo 
diagnosticar y tratar sus disfunciones”

DRA. LORENA FERNÁNDEZ MONTARROSO
Jefe de la Unidad de Urología Funcional y Suelo Pélvico. Hospital Clínico San Carlos de Madrid.
“Como jefe de la Unidad de Suelo Pélvico y responsable del seminario de ecografía que realizaremos en este máster, 
espero poderos aportar lo necesario para el mejor aprovechamiento de vuestro paso por este Servicio, por el que estamos 
encantados de recibiros”
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DRA. PILAR GASCA ESCORIAL 
Adjunta de Obstetricia y Ginecología, Unidad de Suelo Pélvico. Hospital Clínico San Carlos de Madrid.
“Colaborar en este máster supone ayudar a concienciar de la importancia que suponen las disfunciones del suelo 
pélvico en la vida cotidiana de los pacientes que sufren estas patologías. El correcto diagnóstico y tratamiento ayuda 
a mejorar la calidad de vida y la autoestima de las personas que sufren estas patologías”

DRA. LAURA IBÁÑEZ VAZQUEZ
Médico especialista en Urología. Hospital Clínico San Carlos de Madrid.
“Comprender la urodinámica es comprender mejor al paciente. Espero acompañaros en el aprendizaje de una 
disciplina que puede resultar compleja al principio, pero que, con una formación sólida y práctica, se convierte en 
una herramienta fundamental en nuestro día a día”

DRA. MARÍA EUGENIA RIVERA MARTÍNEZ
Médico especialista en Medicina Física y Rehabilitación. Hospital Clínico San Carlos de Madrid. 
Máster en medicina estética, experto en Ortopedia y ayudas técnicas, Magíster en medicina manual. 
Colaboraciones con distintas entidades deportivas y sociales. Docente y ponente en diversos cursos 
y congresos.
“Espero poder aportar a todos los asistentes herramientas para el manejo de las disfunciones del suelo pélvico. 
Partiendo del conocimiento de todas las estructuras músculo-esqueléticas de la zona abdominal, lumbar y pélvica, 
así como su correlación con el sistema urinario y digestivo. La Rehabilitación del suelo pélvico no es una prescrip-
ción cerrada de pautas, sino que debe dar respuesta a la patología y a la situación del paciente”

DR. JAIME RODRÍGUEZ DE ALARCÓN
Cirujano pediátrico. Hospital Clínico San Carlos de Madrid.
“Espero aportar un enfoque desde la parte pediátrica del estudio urodinámico. ¡Gracias!”

D. JAVIER OLIVARES CORRAL
Enfermero. Hospital Clínico San Carlos de Madrid. Máster en Gestión y Educación en Enfermería. 
Experto en Estomaterapia. Ex-docente en la Universidad Europea, formó parte del claustro en 
grado y posgrado de Enfermería en las asignaturas de TFG y TFM. Secretario AEEU.
“En este máster espero encontrar un ambiente agradable de trabajo, en el que tenga lugar la espontaneidad de los 
alumnos y su interés por aprender. Intentar reforzar o desarrollar nuevas competencias profesionales y mejorar 
con ello las funciones propias del puesto de trabajo”
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Presentación y objetivos del curso

Con la puesta en marcha de este máster se pretende profundizar en el conocimiento de las distintas 
técnicas existentes para el diagnóstico y tratamiento de las patologías relacionadas con la urología fun-
cional, así como incidir en los diferentes aspectos relacionados con la incontinencia urinaria -pérdida 
involuntaria de orina- y la problemática biopsicosocial que genera en los pacientes que la sufren, desde 
una perspectiva multidisciplinar.

En este sentido, el objetivo científico de este máster es ofrecer una formación acreditada de posgrado 
y de calidad a todo el personal sanitario con interés en el desarrollo de la patología funcional del tracto 
urinario inferior, incluyendo la incontinencia urinaria, los tipos, los defectos pélvicos de soporte, las 
disfunciones neurógenas vesicouretrales, trastornos de vaciado vesical, trastornos de llenado, la proble-
mática psicológica y social de las personas con este tipo de problemas, incluida la edad infantil; tratando 
la patología desde su etiología, identificación, diagnóstico y tratamiento tanto médico como quirúrgico.

Establecemos un modelo formativo semipresencial donde el alumno dispondrá de la documentación 
del curso de manera online y la realización de prácticas hospitalarias sobre el terreno para asimilar las 
distintas técnicas existentes.

Durante las sesiones presenciales, el alumno tendrá la oportunidad de rotar por las distintas especialida-
des que tratan un mismo problema, lo que permitirá tener una visión conjunta de la patología, pero vista 
desde la perspectiva de los distintos profesionales que la tratan.

El curso consta de seis masterclass donde el alumno se podrá beneficiar del conocimiento de reconoci-
dos expertos y dispondrá de un tutor personalizado que acompañará al alumno en la elaboración de su 
trabajo de fin de máster.

Por otro lado, se dispondrá de un foro continuo donde poder contactar con los distintos profesores para 
solventar cualquier duda que se produzca en el proceso formativo, así como contacto directo a través de 
la secretaria técnica como refuerzo y apoyo ante cualquier duda o eventualidad. 

El curso se impartirá desde la herramienta online, desarrollada a tal fin, desde la cual se podrá acceder al 
material académico vía internet y seguir el contenido de los foros que se organicen. 

Objetivos y metodología
	■ Proporcionar a los alumnos unos conocimientos teóricos, prácticos, amplios y actualizados sobre 

los conceptos, técnicas, indicaciones y estándares de calidad de los procedimientos urodinámicos 
existentes en la actualidad para el tratamiento de las distintas disfunciones del tracto urinario inferior.

	■ Preparar y formar al alumno con los conocimientos teóricos y prácticos suficientes para planificar 
y tratar a los pacientes con incontinencia urinaria, teniendo especial atención a su condición biopsi-
cosocial.

	■ Preparar al alumno para discutir el diagnóstico y plan de tratamiento óptimo en pacientes con afec-
tación del tracto urinario inferior como la obstrucción urinaria, vejiga neurógena, disfunciones vesi-
coesfinterianas, incontinencia urinaria, prolapsos de órganos pélvicos y alteraciones de la contracti-
lidad vesical.

	■ Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes para emitir juicios y 
reflexiones sobre temas relevantes de índole social, científica o ética.

	■ Preparar y formar al alumno para defender y discutir varios casos clínicos complejos en el que se eva-
lúan correctamente todas las alternativas terapéuticas y se seleccione la óptima para su tratamiento.

	■ Preparar y formar al alumno para poder desarrollar y defender un trabajo de fin de máster sobre 
temas relacionados con las materias impartidas en el curso. 
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Cronograma
Comienzo del curso: 7 septiembre 2026  |  Final curso: 24 mayo 2027
Presentación el día 7 de septiembre de 2026 a través de la plataforma a las 17:00 h para conocer alumnado 
y explicar el curso.

El desarrollo de los módulos es progresivo, de tal forma, que hay que superar el primer módulo para 
poder acceder al siguiente.

	■ Inicio del primer módulo: 7 de septiembre 2026
	■ Inicio del segundo módulo: 5 de octubre 2026
	■ Inicio del tercer módulo 16 de noviembre 2026
	■ Inicio del cuarto módulo 14 de diciembre 2026
	■ Inicio del quinto módulo 18 de enero 2027
	■ Inicio del sexto módulo 15 de marzo 2027

Masterclass Determinación Presión/Flujo (28 enero 2027, 17:00 h)
	■ Prof. Jesús Salinas Casado

Sesiones síncronas con especialistas en la materia:
	■ Investigación y trabajo TFM: Dra. Laura Ibánez Vázquez (15 octubre 2026)
	■ Videourodinámica: Dra. Lorena Fernández Montarroso / Dra. Laura Ibánez (11 febrero 2027)
	■ Urodinámica pediátrica: Dr. Jaime Rodríguez Alarcón (25 de febrero 2027)
	■ Rehabilitación suelo pélvico: Dra. María Eugenia Rivera Martínez (18 de marzo 2027)
	■ Urodinámica Avanzada: Dra. Lorena Fernández Montarroso / Dra. Laura Ibánez (8 abril 2027)

Horario de las sesiones: 17:00-18:00

Tutorías individualizadas para realización Trabajo Fin de Máster:
Fecha de las primeras tutorías: 19, 20, 21 y 22 octubre 2026 
Posteriormente, en función de las necesidades del alumno, se habilitarán nuevas fechas con el tutor asignado.

	■ Prof. Jesús Moreno Sierra
	■ D. Carlos Lorenzo García 
	■ Dra. Lorena Fernández Montarroso
	■ Dra. Pilar Gasca Escorial
	■ Dra. María Eugenia Rivera Martínez
	■ Dra. Laura Ibánez Vazquez
	■ D. Javier Olivares Corral

Entrega del trabajo fin de máster: 10 mayo 2027
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Tres jornadas de prácticas en Hospital Clínico San Carlos de Madrid
	■ Coordinador prácticas: D. Carlos Lorenzo García
	■ Taller ecografía: Dra. Lorena Fernández Montarroso y Dra. Laura Ibáñez Vázquez

Las jornadas de prácticas se desarrollan en grupos de 2 alumnos en el Hospital Clínico San Carlos en 
jornada de mañana con un horario entre las 8:00 y las 15:00.h

Primer grupo: 11, 12 y 13 enero 2027
Segundo grupo: 25, 26 y 27 de enero 2027
Tercer grupo: 8, 9 y 10 de febrero 2027
Cuarto grupo: 22, 23 y 24 febrero 2027

Quinto grupo: 8, 9 y 10 marzo 2027
Sexto grupo: 15, 16 y 17 marzo 2027
Séptimo grupo: 5, 6 y 7 abril 2027
Octavo grupo: 19, 20 y 21 abril 2027

Notas
	■ Primera convocatoria: 24 de mayo de 2027
	■ Convocatoria extraordinaria: 31 de mayo de 2027

Evaluación del curso
	■ Cuestionarios tipo test en cada uno de los módulos (corresponde a un 50 % de la nota final).
	■ Sesiones síncronas y Masterclass (la asistencia en directo puntuará el doble que si asisten en diferido. 

Corresponde a un 10 % de la nota final).
	■ Parte práctica (corresponde a un 24 % de la nota final).
	■ Presentación de trabajo fin de máster (corresponde a un 16 % de la nota final).

Rotaciones Prácticas Máster

Lunes Martes Miércoles

08:00 a 11:00

Consulta de ginecología
suelo pélvico - Consultas

baja Sur
Dra. Pilar Gasca

Consulta de rehabilitación - 
Sótano Sur

Dra. María Eugenia Rivera

Consulta Neuro-urología- 
Tercera Norte 

Dr. Daniel Santos

11:00 a 13:00

Sala de Urodinámica -
Tercera Norte

Dr. Daniel Santos/Carlos
Lorenzo Sala Urodinámica -

Tercera Norte
Carlos Lorenzo

Sala Urodinámica -
TerceraNorte

Carlos Lorenzo

13:00 a 15:00
Taller Ecografía - Dra.

Fernández Montarroso /
Dra. Laura Ibáñez

Videourodinámica - Baja 
Norte Radiodiagnóstico
Dr. Daniel Santos/Carlos 

Lorenzo
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Objetivos por módulos

MÓDULO I. SISTEMA URINARIO
OBJETIVOS: Adquisición de conocimientos del sistema urinario. Anatomía, fisiología, clasificación e 
incontinencia urinaria.

Capítulo 1. Anatomía del tracto urinario inferior
	■ Introducción
	■ Vejiga
	■ Uretra
	■ Próstata
	■ Esfínteres
	■ Soporte óseo
	■ Musculatura del suelo pélvico
	■ Estructuras del suelo pélvico

Capítulo 2. Fisiología de la micción
	■ El ciclo miccional
	■ Fase de llenado vesical
	■ Fase de vaciado vesical
	■ Fase posmiccional
	■ Mecanismos de coordinación
	■ Control neurológico del ciclo miccional

Capítulo 3. Clasificación de la sintomatología relacionada con el ciclo miccional
	■ Síntomas de la fase de llenado
	■ Síntomas de la fase de vaciado
	■ Otros síntomas 

Capítulo 4. Incontinencia urinaria y fecal
	■ Concepto
	■ Tipos
	■ Valoración
	■ Tratamiento

MÓDULO II. INTRODUCCIÓN A LA INVESTIGACIÓN
OBJETIVOS: Adquisición de conocimientos para la investigación como los aspectos básicos, la fase 
conductual y la metodológica/empírica.

Capítulo 5. Aspectos básicos de la investigación
	■ Fases de la investigación
	■ Proyecto de investigación
	■ Partes del proyecto de investigación
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Capítulo 6. Fase conceptual
	■ Programa, índice y resumen
	■ Antecedentes y justificación
	■ Planteamiento y formulación del problema
	■ Objetivos
	■ Formulación de la hipótesis

Capítulo 7. Fase metodológica/empírica
	■ Metodología
	■ Equipo investigador. Cronograma. Presupuesto
	■ Control de calidad
	■ Aspectos éticos y legales
	■ Discusión. Conclusiones. Limitaciones
	■ Bibliografía

MÓDULO III. UNIDAD DE URODINAMIA
OBJETIVOS: Adquisición de conocimientos sobre la definición y contexto histórico de la urodinamia, 
así como los recursos, roles y actividades de las unidades de urodinámica.

Capítulo 8. ¿Qué entendemos por urodinamia?
	■ Definición
	■ Contexto histórico

Capítulo 9. Gabinete urodinámico
	■ Distribución de la unidad
	■ Recursos materiales
	■ Recursos humanos

Capítulo 10. Actividad
	■ Pruebas
	■ Justificación

Capítulo 11. “Roles” de la Unidad Urodinámica
	■ Prevención
	■ Diagnóstico
	■ Tratamiento

MÓDULO IV. TÉCNICAS NO INVASIVAS
OBJETIVOS: Adquisición de conocimientos sobre las técnicas no invasivas con valoración previa del 
paciente. Test miccionales, estudios flujométricos e introducción a la ecografía.

Capítulo 12. Valoración previa del paciente
	■ Historia clínica
	■ Anamnesis
	■ Exploración física
	■ Exploración neurológica
	■ Exploración uroginecológica (POP-Q)
	■ Estudio contractilidad de la musculatura perineal
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	■ Tacto rectal
	■ Pruebas laboratorio
	■ Pruebas de esfuerzo
	■ Movilidad uretral
	■ Orina residual

Capítulo 13. PRO (Patient Reported Outcomes). ¿Qué es y cuándo utilizarlo?
	■ Principales PRO’s
	■ Registros miccionales

Capítulo 14. Pad-test
	■ Pad-test 24 horas
	■ Pad-test 1 hora
	■ Limitaciones

Capítulo 15. Estudio flujométrico
	■ Concepto
	■ Flujómetro gravimétrico
	■ Curva de flujo
	■ Parámetros a estudio
	■ Nomogramas
	■ Medición del residuo posmiccional
	■ Electromiografía asociada
	■ Estándar de calidad: Good Urodinamic Practice
	■ Casos prácticos

Capítulo 16. Introducción a la ecografía
	■ Introducción
	■ Ecografía del tracto urinario superior
	■ Ecografía del tracto urinario inferior
	■ Aplicaciones

MÓDULO V. TÉCNICAS INVASIVAS
OBJETIVOS: Adquisición de conocimientos sobre diferentes técnicas de diagnósticas invasivas.

Capítulo 17. Estudio cistomanométrico de llenado
	■ Concepto
	■ Indicación de la prueba
	■ Cistomanometría de sustracción
	■ Elementos necesarios
	■ Preparación del paciente
	■ Parámetros a estudio
	■ Interpretación de la gráfica cistomanométrica
	■ Casos prácticos

Capítulo 18. Estudio presión/flujo
	■ Concepto
	■ Indicación de la prueba
	■ Parámetros a estudio
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	■ Interpretación de la gráfica
	■ Estándar de calidad: Good Urodinamic Practice
	■ Casos prácticos

Capítulo 19. Urodinámica avanzada
	■ Parámetros de resistencia uretral PURR, DURR
	■ Trabajo detrusor
	■ Nomogramas
	■ Calibración
	■ Informe urodinámico
	■ Introducción a técnicas especiales

Capítulo 20. Estudio del perfil uretral
	■ Concepto
	■ Indicación de la prueba
	■ Parámetros a estudio
	■ Perfil uretral estático
	■ Perfil uretral dinámico
	■ Casos prácticos

Capítulo 21. Estudio de contraste: videourodinámica
	■ Concepto
	■ Indicación de la prueba
	■ Elementos necesarios
	■ Parámetros a estudio
	■ Interpretación de la gráfica
	■ Casos prácticos

Capítulo 22. Determinación electromiográfica de la contracción esfinteriana
	■ Concepto
	■ Indicación de la prueba
	■ Elementos necesarios
	■ Parámetros a estudio

Capítulo 23. Urodinámica pediátrica
	■ Introducción
	■ Adquisición de la continencia
	■ Particularidades del paciente pediátrico
	■ Patología funcional del tracto urinario en la infancia
	■ Indicaciones del estudio funcional en la infancia
	■ Cateterismo vesical intermitente en niños

Capítulo 24. Disfunción neurógena del tracto urinario inferior
	■ Introducción
	■ Exploración neurológica
	■ Clasificación de la disfunción neurógena
	■ Alteraciones funcionales del tracto urinario inferior
	■ Complicaciones de las disfunciones neurógenas de tracto urinario
	■ Tipos de micción tipos de micción
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MÓDULO VI.TRATAMIENTOS
OBJETIVOS: Adquisición de conocimientos sobre las distintas opciones terapéuticas para la inconti-
nencia urinaria.

Capítulo 25. Técnicas de rehabilitación del suelo pélvico
	■ Concepto
	■ Espacio abdomino-lumbo-pélvico
	■ Principales músculos
	■ Ejercicios activos (Kegel) y abdominales
	■ Electroestimulación

Capítulo 26. Técnica de reeducación vesicoesfinteriana
	■ Concepto
	■ Desarrollo

Capítulo 27. Técnicas de neuromodulación
	■ Neuromodulación nervio tibial posterior
	■ Neuromodulación sacra
	■ Neuromodulación periférica no invasiva

Capítulo 28. Técnicas de vaciado vesical
	■ Concepto
	■ Micción asistida
	■ Cateterismo permanente
	■ Cateterismo intermitente

Trabajo fin de máster 

	■ En el trabajo de fin de máster, el alumno debe poner de manifiesto lo aprendido durante el curso. Se 
realizará un trabajo de revisión, investigación, experiencia personal o revisión sistemática/metaaná-
lisis o profundización de algunos de los temas del curso.

	■ A cada alumno se le asignará un tutor de su trabajo de fin de máster, que será el coordinador de su 
especialidad, con el que tendrá contacto directo para las dudas que puedan surgir durante todo el 
seguimiento.

	■ Criterios de evaluación: originalidad (2P), presentación (2P), capacidad de argumentación/discusión 
razonada (3P) y documentación bibliográfica (3P).

	■ Según las normas de ponderación de los criterios anteriores, deberán obtener al menos una puntua-
ción de 6.

	■ El módulo TFM corresponde a un 16% de la evaluación general del curso.

*Los trabajos presentados para TFM pueden ser utilizados para su publicación en la revista ENFURO. Esta condición 
es aceptada con la matriculación en el Máster.
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Avales del curso

FENIN (Tecnología Sanitaria)

SINUG (Sociedad Iberoamerciana de Neurourología y Uroginecología)

Asociación Española de Enfermería en Urología

Asociación Española de Enfermería en Urología

Validación del curso

Asociación Europea de Enfermeria en Urología
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Empresas colaboradoras

Wellspect

Medtronic

Hollister

Nesa world

Medicina y Mercado

Coloplast
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Documentación a aportar por el alumno: Preinscripción y Automatrícula

Preinscripción
El plazo de preinscripción actualmente está cerrado. Se les informará a través de email cuando este se abra. Si desea reci-
bir información sobre la matrícula, por favor, escriba un email a loki5@lokidimas.com
1.	 Diríjase al siguiente enlace: (https://mastertecnicasurodinamicas.com/informacion/preinscripcion)

2.	 La ficha de preinscripción le irá guiando por los siguientes pasos:

a.	 Acceder con usuario y contraseña y cumplimentar forma de acceso y datos personales
	 Duda frecuente: ¿Qué es Alumni UCM? El Programa Alumni tiene como finalidad crear una 

red de antiguos alumnos para promover vínculos, relaciones profesionales y fomentar activida-
des para su desarrollo profesional y difundir la imagen de la Universidad Complutense de Madrid. 
Debe estar inscrito en la Asociación Alumni previamente al plazo de la preinscripción y se acreditará con el 
certificado Alumni de la UCM. Si no está inscrito, por favor, desmarque la casilla “Alumni” durante el 
proceso de preinscripción.

b.	 Aportar la documentación necesaria en función de su modalidad de acceso:
	■ Titulados comunitarios: si ha cursado sus estudios en España o en un país del Espacio Europeo de 

Educación Superior.
•	 Fotocopia de DNI, NIE/TIE o pasaporte en vigor.
•	 Currículum vitae.
•	 Título académico (Licenciado/Grado, no Título de especialista).
•	 Certificación académica personal donde consten todas las asignaturas cursadas con las calificaciones 

obtenidas.
•	 Suplemento Europeo al Título (SET). Si ha obtenido su título universitario en una universidad espa-

ñola distinta a la UCM o en una universidad no española del Espacio Europeo de Educación Superior, 
deberá aportar el SET. Duda frecuente: ¿Qué es el SET y cómo puedo solicitarlo? [https://mastertec-
nicasurodinamicas.com/informacion/suplemento-europeo-al-titulo-set/]

	 En caso de estar los documentos en un idioma distinto al castellano, tienen que estar traducidos por un traduc-
tor jurado.

	■ Titulados extracomunitarios: si ha cursado sus estudios en un país ajeno al Espacio Europeo de Edu-
cación Superior:
•	 Fotocpia de DNI, NIE/TIE o pasaporte en vigor.
•	 Currículum vitae. 
Si tiene su título homologado (La vía de acceso correcta es: Titulados Comunitarios):
•	 Documento que acredite la homologación.
•	 Certificación académica personal donde consten todas las asignaturas cursadas con las calificaciones 

obtenidas.
Si no tiene su título homologado:
•	 Título académico (Licenciado/Grado, no Título de especialista).
•	 Certificación académica personal donde consten todas las asignaturas cursadas con las calificaciones 

obtenidas.
La documentación debe estar legalizada, bien por vía diplomática. bien con Apostilla de La Haya. En caso 
de estar los documentos en un idioma distinto al castellano, tendrán que estar traducidos por un traductor 
jurado.

c.	 Formalizar el pago de la tasa de preinscripción (40 euros) con tarjeta de crédito o débito. La devolución de los 40 
euros sólo procederá en el caso de no impartirse el curso en el que se encuentra preinscrito. Finalizada la preinscripción, el 
estudiante podrá descargarse e imprimir el resguardo de la misma.
•	 Validación de la documentación por Secretaría.
•	 Admisión definitiva por el Director del curso.
•	 Obtención de cuenta de correo electrónica UCM mediante el código de activación que aparecerá en su 

carta de admisión. Espere hasta el día siguiente de recibir la carta de admisión para activar el correo UCM. 
https://idm.ucm.es/perl/idmActivarAuth.pl

https://idm.ucm.es/perl/idmActivarAuth.pl
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Automatrícula
En este momento los procesos de preinscripción y automatrícula están cerrados. Una vez estén disponibles, les notifica-
remos a través de email. Si desea que le avisemos, por favor, escriba un correo electrónico a loki5@lokidimas.com

Para realizar la automatrícula, deberá hacer completado previamente el proceso de preinscripción, además de haber acti-
vado su correo electrónico de la UCM. [leer el apartado de preinscripción]
•	 Realización de Automatrícula entrando en el siguiente enlace https://geaportal.ucm.es/
•	 Una vez formalizada la automatrícula, el alumno dispone de 30 días para hacer llegar a las secretarías de sus centros 

la siguiente documentación. Para aportar la documentación, deberá hacerlo a través del siguiente enlace: https://
documatricula.ucm.es

La documentación a aportar para TODOS los estudiantes es: 
•	 Formulario de solicitud de matrícula completado y disponible en www.ucm.es/matriculatp
•	 Fotocopia DNI/NIE/TIE o PASAPORTE en vigor. Solo en el caso de estudiantes admitidos por primera vez y en 

aquellos casos en que se hubiera producido alguna modificación o caducidad en el documento. 
•	 Documentación que acredite los estudios realizados (licenciado):
	 Si ha cursado sus estudios en España o en un país del Espacio Europeo de Educación superior:

-	 Copia autenticada de su Título universitario oficial o en su defecto los originales y fotocopias de los resguardos 
del abono de la expedición del título universitario (únicamente títulos españoles) junto con la copia autentica 
del certificado académico de la titulación que da acceso al título en el que ese esté matriculado, donde consten 
las asignaturas cursadas y calificaciones obtenidas. 

-	 Suplemento Europeo al Título (SET), que da acceso al título en el que se está matriculando (títulos comunitarios). 
	 Si ha cursado sus estudios en un país ajeno al Espacio Europeo de Educación Superior:

-	 Si han sido previamente homologados: 
o	 Documento que acredite la homologación.
o	 Copia autenticada del certificado académico de la titulación que da acceso al título en el que esté 

matriculado, donde consten las asignaturas cursadas y calificaciones obtenidas. 
o	 Traducción jurada oficial al castellano (si fuera el caso). 

-	 Si no han sido homologados:
o	 Copia autenticada de su Título universitario oficial debidamente legalizado que da acceso a la titulación 

en la que se está matriculando. 
o	 Traducción jurada oficial al castellano (si fuera el caso). 

	 Titulados extracomunitarios pendientes de entrega de documentación mediante declaración responsable. 
En aquellos casos que no dispongan, en el momento de realizar la matrícula, de la documentación exigida en el apar-
tado anterior, en la plataforma de la Preinscripción, se firmará una declaración responsable en la que se compromete 
a presentar en la Sección de Títulos Propios de la UCM, el título universitario debidamente legalizado, y traducido 
en su caso, en el plazo estipulado. De esta forma, se podrá realizar la matrícula condicionada a la espera de la entrega 
definitiva de la documentación completa. 
En los casos anteriores, las Secretarías de Alumnos verificarán el cumplimiento de los requisitos generales de acceso.

Los medios para la presentación de documentos es: 
Una vez formalizada la matrícula electrónicamente, o, excepcionalmente antes de los 30 días siguientes a la misma, los/
as estudiantes deberán hacer llegar a las secretarías de sus centros la documentación aportada a la solicitud de acceso al 
curso, a través del enlace https://documatricula.ucm.es. Se podrán presentar por este medio las copias de aquellos docu-
mentos que puedan comprobarse con otras administraciones mediante las plataformas de interoperabilidad:
La Universidad Complutense utiliza la aplicación GEISER, por lo que también podrán presentar la documentación, 
dentro del plazo y forma establecido en los requisitos de admisión a los estudios: 
1.	 Presencialmente en cualquier oficina de asistencia en materia de registros de España dentro de los horarios estable-

cidos por las mismas: Buscador oficinas materia de registros en España (https://administracion.gob.es/pagFront/
atencionCiudadana/oficinas/encuentraOficina.htm). 

2.	 De forma electrónica, en el Registro Electrónico Común: Registro electrónico redsara, (https://rec.redsara.es/regis-
tro/action/are/acceso.do) eligiendo como destinatario “Universidad Complutense de Madrid”. 

3.	 En las Oficinas de Correos, por correo administrativo o a través de la plataforma electrónica ORVE indicando Código 
de Unidad Responsable U01000001 Universidad Complutense de Madrid Información oficinas de correos (https://
www.correos.es/es/es/particulares/para-el-ciudadano/tramites-con-la-administracion-publica/servicios-orve). 
No se podrá presentar documentación o enviarla por correo postal ordinario

Además, deberá enviar a la secretaría técnica loki5@lokidimas.com con copia a creativos@lokidimas.com una 
fotografía actual con fondo blanco, resolución 300 ppp, y en formato jpg para la Orla del Máster

https://geaportal.ucm.es/
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Secretaría Técnica: Loki & Dimas. Avda. Cerro del Águila, 3. Planta 1ª - 2B3. 28703 San Sebastián de los Reyes - Madrid. 

Tlfno: 915 061 778 / Fax: 915 061 779 / loki5@lokidimas.com / www.lokidimas.com

SERVICIO DE UROLOGÍA, 
GINECOLOGÍA Y REHABILITACIÓN
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