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Equipo docente:

Dra. Beatriz Bafiuelos Marco
Dra. Lorena Fernandez Montarroso

Dra. Laura Ibafiez Vazquez

Dirigido por:

Prof. Jestis Moreno Sierra Dra. Pilar Gasca Escorial

D. Carlos Lotenzo Garcia D. Javier Olivares Corral

Dra. Maria Eugenia Rivera Martinez
Profesor honorifico:

Prof. Jests Salinas Casado Dr. Miguel Virseda Chamorro

Modalidad Semipresencial

Practicas presenciales
Hospital Clinico San Carlos

Dr. Jaime Rodriguez Alarcon

| Conferencias Magistrales | Tutorizaciéon y TFM
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‘v’ . Fenin Tecnologia a4



PROFESORADO

Direccion:
B Prof. Jesus Moreno Sierra
m  D. Carlos Lorenzo Garcia

Elaboracion de contenidos:

Dra. Beatriz Bafiuelos Marco

Dra. Eva Esther Dominguez Amillo
Dra. Lorena Fernandez Montarroso
Dra. Pilar Gasca Escorial

Dra. Laura Ibafiez Vazquez

D. Carlos Lorenzo Garcia

Dra. Raquel Medina Ramirez

Prof. Jesus Moreno Sierra

D. Javier Olivares Corral

Dra. Marfa Eugenia Rivera Martinez
Dr. Jaime Rodriguez Alarcon

Prof. Jesus Salinas Casado

Dr. Daniel Santos Arrontes

Dr. Miguel Virseda Chamorro

Masterclass

D. Javier Olivares Corral

Dra. Maria Eugenia Rivera Martinez
Dr. Jaime Rodriguez Alarcon

Prof. Jesus Salinas Casado

Dr. Miguel Virseda Chamorro

Coordinacion de practicas

m D. Catlos Lorenzo Garcia

Taller Ecografia

®  Dra. Lorena Fernandez Montarroso

Tutores Trabajo Fin de Master

®  Dra. Beatriz Bafiuelos Marco
Dra. Pilar Gasca Escorial

D. Carlos Lorenzo Garcia
Prof. Jesus Moreno Sierra

D. Javier Olivares Corral



Programa de contenidos

MODULO I. SISTEMA URINARIO

Capitulo 1. Anatomia del tracto urinario inferior

B Introduccion

Vejiga

Uretra

Proéstata

Esfinteres

Soporte 6seo

Musculatura del suelo pélvico
Estructuras del suelo pélvico

Capitulo 2. Fisiologfa de la miccién

El Ciclo miccional
Fase de llenado vesical

Fase de vaciado vesical

Fase post-miccional

Mecanismos de coordinacion

Control neuroldgico del ciclo miccional

Capitulo 3. Clasificacién de la sintomatologfa relacionada con el ciclo miccional

m  Sintomas de la fase de llenado
B Sintomas de la fase de vaciado
m  Otros sintomas

Capitulo 4. Incontinencia urinaria y fecal

m  Concepto

B Tipos

m  Valoracion
m  Tratamiento

MODULO II. INTRODUCCION A LA INVESTIGACION

Capitulo 5. Aspectos bisicos de la investigacién

B Fases de la investigacion

B Proyecto de investigacién

B Partes del proyecto de investigacion
Capitulo 6. Fase Conceptual

B Programa, indice y resumen
Antecedentes y justificacién
Planteamiento y formulacién del problema
Objetivos
Formulacion de la hipotesis

Capitulo 7. Fase Metodolégica/Empirica

Metodologia

Equipo Investigador. Cronograma. Presupuesto
Control de calidad

Aspectos éticos y legales

Discusion. Conclusiones. Limitaciones

M Bibliograffa

MODULO Ill. UNIDAD DE URODINAMIA

Capitulo 8. Qué entendemos por urodinamia
B Definicién
m  Contexto historico



Capitulo 9. Gabinete urodinimico

m  Distribucion de la unidad
m  Recursos materiales
®  Recursos humanos

Capitulo 10. Actividad
B Pruebas
B Justificacion
Capitulo 11. “Roles” de la Unidad Urodindmica

m  Introduccion
B Prevencion
W Diagnéstico
m  Tratamiento

MODULO IV. TECNICAS NO INVASIVAS

Capitulo 12. Valoracién previa del paciente

B Historia clinica

Anamnesis

Exploracion fisica

Exploracién neuroldgica

Exploracion uroginecolodgica (POP-Q))
Estudio contractilidad de la musculatura perineal
Tacto rectal

Pruebas laboratorio

Pruebas de esfuerzo

Movilidad uretral

®  Orina residual

Capitulo 13. PRO (Patient Reported Outcomes). Qué es y cudndo utilizarlo

m  Introduccién
m  Los cuestionarios PRO
B Registros miccionales

Capitulo 14. Pad-test

m  Pad-test 24 horas
m  Pad-test 1 hora
m Limitaciones

Capitulo 15. Estudio flujométrico

m  Concepto

Flujémetro gravimétrico

Curva de flujo

Parametros a estudio

Nomogramas

Medicion del residuo post-miccional
Electromiografia asociada

Estandar de calidad: Good Urodinamic Practice
Casos practicos

Capitulo 16. Introduccién a la ecografia

m  Introduccién

B Ecograffa del tracto urinario supetior
B Ecograffa del tracto urinario inferior
B Aplicaciones

MODULO V. TECNICAS INVASIVAS

Capitulo 17. Estudio cistomanométrico de llenado
m  Concepto



Indicaciéon de la prueba

Cistomanometria de sustraccion

Elementos necesarios

Preparacion del paciente

Parametros a estudio

Interpretacion de la grafica cistomanométrica
Casos practicos

Capitulo 18. Estudio presién/flujo

Concepto

Indicacién de la prueba

Parametros a estudio

Interpretacion de la grafica

Estandar de calidad: Good Urodinamic Practice
Técnica en pacientes con derivacion urinaria
Casos practicos

Capitulo 19. Urodindmica avanzada

B Parametros de resistencia uretral PURR, DURR
B Trabajo detrusor

m Nomogramas

m  Calibracién

m  Informe urodinimico

B Introduccion a Técnicas Especiales

Capitulo 20. Estudio del perfil uretral

m  Concepto

B Indicacion de la prueba
B Parametros a estudio

B Perfil uretral estatico

B Perfil uretral dinimico
B Casos practicos

Capitulo 21. Estudio de contraste: videourodindmica

m  Concepto

B Indicacion de la prueba

m  Elementos necesarios

B Parametros a estudio

B Interpretacion de la grafica
B Casos practicos

Capitulo 22. Determinacion electromiografica de la contraccidn esfinteriana

m  Concepto
M Indicacion de la prueba
®  Elementos necesarios
B Pariametros a estudio
Capitulo 23. Urodindmica pedidtrica

m  Introduccién

B Adquisicién de la continencia

B Particularidades del paciente pediatrico

B Patologfa funcional del tracto urinario en la infancia
® Indicaciones del estudio funcional en la infancia

B Cateterismo vesical intermitente en nifos

Capitulo 24. Disfuncién Neurdgena del Tracto Urinario Inferior

Introduccién

Exploraciéon neuroldgica

Clasificacion de la disfuncioén neurdégena

Alteraciones funcionales del tracto urinatio inferior
Complicaciones de las disfunciones neurdgenas de tracto urinario
Tipos de miccion tipos de miccion



MODULO VI.TRATAMIENTOS

Capitulo 25. Técnicas de rehabilitacidon del suelo pélvico

m  Concepto

Espacio abdomino-lumbo-pélvico
Principales musculos

Ejercicios activos (Kegel) y abdominales
Electroestimulacion

Capitulo 26. Técnica de reeducacion vesicoesfinteriana

m  Concepto
m  Desarrollo

Capitulo 27. Técnicas de Neuromodulacién

B Neuromodulacién nervio tibial posterior

m  Neuromodulacion sacra

B Neuromodulacién periférica no invasiva
Capitulo 28. Técnicas de vaciado vesical

m  Concepto

B Miccién asistida

B Cateterismo permanente

B Cateterismo intermitente

BIBLIOGRAFIA
DESARROLLO DEL CURSO

Masterclass Determinacion Presion/Flujo

B Prof. Jesus Salinas Casado y Dr. Miguel Virseda Chamorro
Tutorias individualizadas para realizacién Trabajo Fin de Master:
B Prof. Jesus Moreno Sierra
B D. Javier Olivares Corral
m  D. Carlos Lorenzo Garcia

m  Dra. Beatriz Bafiuelos Marco
m  Dra. Pilar Gasca Escorial

Sesiones sincronas con especialistas en la materia:
B Investigacion y trabajo TEM: D. Javier Olivares Corral
B Videourodinamica: Dr. Miguel Virseda Chamorro
B Urodinamica pediatrica: Dr. Jaime Rodriguez Alarcon
B Rchabilitacién suelo pélvico: Dra. Marfa Eugenia Rivera Martinez

B Urodinamica Avanzada: Dr. Miguel Virseda Chamorro

Tres jornadas de practicas en Hospital Clinico San Carlos de Madrid
B Coordinador practicas: D. Carlos Lorenzo Garcia
B Taller ecografia: Dra. Lorena Fernandez Montarroso

Las jornadas de practicas se desarrollan en grupos de 2 alumnos en el Hospital Clinico San Catlos en
jornada de mafiana con un horario entre las 8:00 y las 15:00.

Evaluacion del curso:
Cuestionarios tipo test en cada uno de los médulos (corresponde a un 50 % de la nota final).

Sesiones sincronas y Masterclass (la asistencia en directo puntuara el doble que si asisten en
diferido. Corresponde a un 10 % de la nota final).

Parte practica (corresponde a un 24 % de la nota final).

Presentacion de trabajo fin de master (corresponde a un 16 % de la nota final).
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Secretaria Técnica: Loki & Dimas. Avda. Cerro del Aguila, 3. Planta 12 - 2B3. 28703 San Sebastian de los Reyes - Madrid.
Tlfno: 915 061 778 / Fax: 915 061 779 / loki5@lokidimas.com / www.lokidimas.com



